
きゅうしょくこんだてひょう 
 

 

月 火          水 木 金 

１１ 成人の日 

 

１２ 始業式 

 

１３ 【おしょうがつこんだて】 

ごはん  

ぎゅうにゅう 

ぶりのてりやき 

こうはくなます 

おにしめ 

おぞうに 

１４ 

とりごぼうごはん  

ぎゅうにゅう 

ちくわのいそべあげ  

ひじきのあえもの  

とうふのわかめのみそしる 

１５ 【しんさいこんだて】 

ゆかりごはん  

ぎゅうにゅう 

おにぎりのり 

あつやきたまご 

ぶたじる 

みかん 

１８  【 リクエストこんだて】   

ようしょうぶ 

さつまいもごはん ぎゅうにゅう 

あかざかなのにつけ 

きりぼしだいこんの 

ゆずふうみサラダ 

きのこじる 

りんごヨーグルト 

１９  

ごはん  

ぎゅうにゅう 

とりにくのママレードやき 

そえやさい 

ふじきとちくわのいためもの 

だいこんのみそしる 

２０ 

ごはん  

ぎゅうにゅう 

さばのかわりみそに 

きりぼしだいこんと         

しらすぼしのすのもの 

かぼちゃのみそしる 

２１ 

ごはん  

ぎゅうにゅう 

ホイコーロー 

むしシューマイ 

スーミータン 

２２ 

こめこパン 

ぎゅうにゅう 

ポークビーンズ 

ほうれんそうのサラダ 

ぽんかん 

２５ （ひょうごめぐり） 

とふめし  

ぎゅうにゅう 

はりはり 

ぼたんじる 

２６ （ひょうごめぐり） 

ごはん   

ぎゅうにゅう 

ハタハタのからあげ 

れんこんのきんぴら 

ばちじる 

２７ （ひょうごめぐり） 

ごはん  

ぎゅうにゅう 

ぎゅうにゅうのしぐれに 

ブロッコリーのかおりあえ 

かすじる 

２８ （ひょうごめぐり） 

たこめし  

ぎゅうにゅう 

あわじたまねぎのコロッケ 

きゃべつのごまあえ 

レタスのスープ 

２９ （せかいのりょうり） 

コッペパン  

ジョア 

ぶたにくのクリームにこみ 

ひよこまめのにこみ 

チーズスープ 

２７年度兵庫県立視覚特別支援学校 

1月 24日から 1月 30日は

「学校給食週間」です。 

 


